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propose aux soignants une 
 

Formation à la Conduite de la 
Supervision 

 

 

 
 
 

Cette formation, FCS, est animée par 
Isabelle Schmitt et Séverine Herrenschmidt 
 

 
 



 

 
 Vous êtes professionnels dans le domaine de la santé  
 et vous souhaitez participer à l’évolution de votre profession. 
 
 
 Vous avez conscience, dans le soin, de la présence à soi 
 autant que de la présence à l’autre. 
 
 
 Vous savez que la relation clinique est le préalable  
 indispensable à un soin respectueux, qui se déroulera 
 dans les limites de chacun, soigné comme soignant.  
 
 
 Vous ressentez le caractère universel de la situation de soin.  
 
 
 Vous avez l’envie sincère d’une relation de compagnonnage 
 avec vos pairs. Vous aimeriez partager avec eux une réflexion 
 à propos des valeurs qui vous animent. 
 
 
 Vous pensez qu’il est possible de se doter d’un référentiel 
 garant d’une démarche éthique commune. 
 
 
 Vous avez le désir de faire grandir la responsabilité et 
 la maturité dans nos professions, ceci fondé sur la capacité 
 de réflexivité du soignant...  
 
 
 

SOYEZ LES BIENVENUS DANS CETTE FORMATION. 
 
 
 
 
 



 

 

ENSEIGNEMENT 
 
Cette formation vous permettra de vous approprier les outils de la 
conduite de la supervision avec : 
 

- les apports théoriques et didactiques nécessaires, 
 

- la pratique de la supervision questionnée au plus près de l’expérientiel. 
 
DUREE DE LA FORMATION 
 
12 jours de formation sont répartis de novembre 2023 à juin 2024. 
 

Elle s’organise en 4 sessions de 3 jours chacune. 
 
SUIVI DE LA FORMATION 
 
Des ateliers d'entraînement à la supervision seront organisés pour 
consolider les acquis. 
 

Ils seront proposés à partir de septembre 2024. 
 
OBJECTIFS  
 
Cet enseignement vous permettra de 
 

• Construire le cadre nécessaire au projet de supervision, en prenant 
en compte tous les enjeux relationnels. 

 

• Conduire et animer les échanges de façon pertinente vis-à-vis de 
l’objectif de supervision. 

 

• Acquérir les repères philosophiques correspondant au référentiel de 
l’éthique professionnelle. 

 

• Tester et vous approprier la démarche d’exploration et de progrès 
propre à la narration. 

 

• Être capable de conduire une supervision individuelle ou collective 
pour des professionnels aux approches pluri-référentielles.  

 



 

PROGRAMME DE LA FORMATION 
1ERE SESSION 

Les fondamentaux de la supervision 

• Référentiel de l’éthique 

• Référentiels théoriques philosophiques, psychologiques, 
neuroscientifiques utiles au superviseur 

• Cadre de la supervision 

• Mise en situation pratique, ateliers en sous-groupes 

 

2ème session 

L'acquisition des bases théoriques et pratiques de la 
supervision 

• Différents plans de l’écoute 

• Narration et récit, deux concepts différents de la prise de parole 

• Mise en intrigue 

• Dynamique de groupe, approche systémique 

• Mise en situation pratique de supervisions, travail sur la narration 

 
3ème session 

L’approfondissement des enjeux théoriques et pratiques 
de la supervision 

• La morale, le cadre et l’éthique 

• Le doute, la réflexivité et l’éthique 

• Outils de médiation, jeux de rôle  

• Mise en situation pratique de supervision 



 

 

4ème session 

L’intégration des modèles et des outils de la supervision 

• Distinction entre supervision et analyse de pratique 

• Rôle de la supervision 

• Vertus de la supervision 

• Qualités du superviseur 

• Mise en application des différentes formes de supervision 

 
 
 
PREREQUIS 
 
• Avoir été ou être suivi en supervision 
 

• Avoir une expérience professionnelle suffisante 

 
 
 
INSCRIPTION 
 
• Entretien préalable avec l’une des formatrices 
 

• Dossier : 
 

⇒ lettre de motivation intégrant votre parcours professionnel 
 à adresser par mail à severinehrn@gmail.com  

 

⇒ bulletin d’inscription à renseigner et à nous envoyer par voie postale 
 accompagné de votre règlement. 

 

• Validation de votre inscription 
 

• Accueil dans la limite des places disponibles 
 (16 participants maximum, 8 participants minimum)  
 
 

mailto:severinehrn@gmail.com


 

LIEU DE LA FORMATION 
 

  
 
La Picotière 
 

C’est un lieu de séminaire chaleureux, éco-responsable, en pleine nature, 
situé près de Vendôme. 
 

11, rue de la Picotière  
41100 VILLETRUN 
 

www.picotière.com 
 
A 42 mn en TGV, depuis la gare Montparnasse à Paris. 
 
 
 
DATES ET HORAIRES 
 

 
 
• Lundi 27, mardi 28 et mercredi 29 novembre 2023 

 

• Lundi 12, mardi 13 et mercredi 14 février 2024 
 

• Lundi 8, mardi 9 et mercredi 10 avril 2024 
 

• Lundi 10, mardi 11 et mercredi 12 juin 2024 
 
Horaires : du lundi matin 9h30 au mercredi 16h. 



 

TARIF DE LA FORMATION 
 
2800 € Possibilité de règlement en plusieurs fois sans frais. 
 
Cette formation donne droit à un crédit d’impôt. 
Montant : 1374,94 €. 
 

Une facture à des fins fiscales vous sera délivrée. 
 

https://forum-des-professions-liberales.fr/actualite-bnc/fiscal/frais-de-formation-
et-credit-impot/ 
 
 
TARIF DE L’HÉBERGEMENT 
 
75 € par jour en pension complète et chambre double 
 

 20 € de supplément par jour en chambre individuelle,  
 en fonction des places disponibles 
 
 

CONTACTS 
 
Isabelle Schmitt 
 

61, rue du Coquart 
78670 Villennes sur Seine 
 

Tél : 06 14 25 43 25 
 

Mail : osteo.schmitt@orange.fr 
 

Site : https:/ /www.theraneo.com/schmitt 
 
 
Séverine Herrenschmidt 
 

6, rue de la reine Astrid 
13090 Aix-en-Provence 
 

Tél : 06 60 24 32 53 
 

Mail : severinehrn@gmail.com 
 

Site :  http://severine-herrenschmidt.fr 
 
 
 
 
 

https://forum-des-professions-liberales.fr/actualite-bnc/fiscal/frais-de-formation-et-credit-impot/
https://forum-des-professions-liberales.fr/actualite-bnc/fiscal/frais-de-formation-et-credit-impot/
mailto:osteo.schmitt@orange.fr
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LES FORMATRICES 
 
Isabelle Schmitt  
 

 
Soignante depuis 1977, je suis engagée dans la relation de soin 
d’abord en tant qu’infirmière en secteur hospitalier 
psychiatrique, puis comme kinésithérapeute libérale, pour 
ensuite devenir ostéopathe en 1991. 
 

J’ai été enseignante durant 5 ans au COS, Collège 
Ostéopathique Sutherland et au CESHUM, École de 
psychothérapie.  

 

J’ai coanimé pendant 15 ans, des groupes de thérapie psycho corporelle, 
qui m’ont amenée à découvrir la supervision en 2005. J’ai rapidement 
compris la richesse apportée par la supervision dans ma pratique 
d’ostéopathe. 
 

Dans cette perspective, je me suis formée à la conduite de la supervision 
avec Pierre Janin en 2013.  
 

J’anime plusieurs groupes de supervision depuis 2015 et j’assure des 
supervisions individuelles. 
 

J’ai obtenu un DU de philosophie de l’ostéopathie à l’UCLY en 2018, après 
soutenance d’un mémoire intitulé : « La supervision en ostéopathie au 
service d’une pratique éthique de l’ostéopathie ». Ce mémoire a été 
l’occasion d’approfondir ma réflexion sur les enjeux de la supervision. 
 

Je suis passionnée par la richesse et la diversité des points de vue, par la 
confrontation constructive lorsqu’elle s’élabore dans le respect, la 
bienveillance et l’authenticité. 
 

Je crois que les valeurs mises à jour et partagées dans la supervision nous 
façonnent et élèvent nos professions. 
 

 

 

 

 

 



 

Séverine Herrenschmidt 
 

 
Ostéopathe, superviseur et thérapeute narrative, j’agis en 
supervision pour les professionnels du soin. 
 

Soignante depuis 30 ans, j’ai débuté en tant que 
kinésithérapeute en centres de rééducation. Sensible à la 
dimension holistique du soin, j’ai rapidement allié le préventif 
au curatif avec l’ostéopathie. Passionnée par le rapport entre 

le soin corporel et les paroles des patients qui me confiaient très 
spontanément leur histoire, je me suis formée en thérapie narrative. 
 

Puis j’ai enseigné au MCP, Mouvement Clinique Postmoderne, à la faculté 
d’Aix-en-Provence, auprès de psychologues cliniciens qui se formaient à la 
thérapie narrative. 
 

Passionnée par cette recherche, nourrie d’une expérience de longue date 
en psychanalyse, j’ai suivi plusieurs supervisions en psychosomatique, et 
passé le diplôme universitaire de Philosophie de l’ostéopathie à l’UCLY 
(Université catholique de Lyon). « La pratique ostéopathique : une ouverture 
sur la re-figuration narrative de soi ? » était le titre de mon mémoire qui 
questionnait la place de la parole en ostéopathie. Cette réflexion m’a ouvert 
de très riches perspectives sur la narration, le récit, et les possibles 
analogies au niveau corporel. 
 

Ces nouveaux champs de réflexion, porteurs d’une créativité insoupçonnée, 
m’ont conduit vers l’accompagnement des thérapeutes manuels dans leur 
métier. Aujourd’hui certifiée en tant que superviseur pluri-référentiel, j’anime 
et coordonne des supervisions individuelles et collectives. Je forme 
également à la conduite de la supervision. 


